
立教188年　学生生徒修養会 高校卒業生コース日程表　　1～3組日程

3月10日（月） 3月11日（火） 3月12日（水）
5:00 2.3組 1組 5:00 2.3組 1組 5:00

15 15
起床/洗面 起床/洗面/片付け

50 50
6:00 6:00 移　動 6:00 移　動

20 20
おでまし参拝 おでまし参拝

30 30

朝づとめ 朝づとめ7:00 7:00 7:00

30 30

8:00 8:00 8:00

45 50
9:00 朝のあいさつ

9:00 9:00 00
主任講話

45 40
集合／受付

移　動
50

10:00 10:00 10:00
グループタイム⑥

15
面接/自己紹介（ＷＲ）

45 45 11:00
移動 移　動 20

11:00 11:00 ハガキ・アンケート記入
05 15 40

ウォーミングアップ
オリエンテーション

講話
掃　除

55
12:00

移　動/昼　食12:00 12:00 00
15

昼食
移動

移動 13:00 10
35 カルトについて

昼食
20

春学ＰＲ
13:00 13:00 00 30

10 ふりかえり 閉講式
開講式 30 14:00 00

40 レクダン 移　動
移動 30

14:00 14:00 00
10 休　憩

10

15:00 15:00
20

休憩
30

50
16:00 16:00

班タイム

50
17:00 10 17:00

夕食
40

移動
18:00 00 18:00 00

夕づとめ
夕づとめ

50 50
19:00 00 00 19:00

グループタイム③ 入　浴

20:00 00 00 20:00 00
連絡タイム 20

20 連絡タイム
夜の挨拶

35
夜の挨拶

21:00 5
21:00 55 00

入　浴
連絡タイム

20 30
夜の挨拶

連絡タイム
45

22:00 夜の挨拶
55 55 15 15

22:00 移動・就寝準備・消灯 移動・消灯
30 30 40 40

23:00 23:00

朝食
移　動

朝食
移　動

グループタイム④

解散
グループタイム1

組別行事

グループタイム2

夕食

グループタイム⑤
入　浴

グループタイム③
グループタイム⑤

入　浴


