
最近
嬉しかったことは？

小さい頃していた
遊びはなに？

過去に戻れるなら
いつ？（理由も）

幼い頃の性格は？

もう一度
行きたい場所はどこ？



今までに
どんな思いが叶った？

10年前の自分に
ひとこと！

感謝している人は誰？

あなたの部屋は
どんな部屋？

あなたの
モーニング

ルーティーンは？



子どもの頃から
変わらないところは

どこ？

子どもの頃の
ニックネームは？

思い出の場所は？

Action！
全員両腕を前に出し、

グーにして「せーの」で
片手は小指、片手は

親指を交互に出そう！

Action！
全員が質問に答えよう！

好きだった駄菓子は？

自分に影響を
与えた人は誰？

Action！
３択クイズ！

トレーナーから出題！！


