
ふりかえりシート

１．ライフラインで自分の人生をふりかえったり、他のメンバーの発表を聞いたりして、

気付いたこと、感じたことは何ですか？

２．おはなしを聞いて、印象に残ったこと、学んだこと、感じたことは何ですか？

３．これから、どんなことを心がけて生活していきたいですか？


