
（１）代表者 1 人を選び、部屋の外で待機しよう！

（２）他のメンバーには代表者にして欲しいアクションのお題を伝えるよ！

（３）代表者は部屋に戻り、自由に動き回ろう！

（４）メンバーは無言で常に手拍子、代表者がお題に近づく動きをしたら手拍子を早く大きくしよう！

（５）代表者がお題を達成したら、みんなで「まなぶんジャー！！！！！」と叫ぼう！

（６）２人達成できればミッションクリア！

チア アップ ゲーム

～目指せ！以心伝心！～

ヒーローは、思っている事やイメージを

仲間と共有したり伝えたりするのじゃ〜！



（１）全員がうちわを持って円になろう！

（２）ポリ袋が地面につかないようにうちわで扇ごう！

（３）1 回戦 スタートの合図でポリ袋を扇ぎ、30 秒間浮かそう！

（４）2 回戦 次に扇ぐ人の名前を呼んで 10 回ラリーをしよう！

※全員が１回はラリーに参加しよう！

（５）２回戦まで達成できればミッションクリア！！

ポップ アップ ラリー

～気持ちを上げろ！心をつなげ！～

ヒーローは、常に前向き上昇思考！

仲間と粘り強く立ち向かうのじゃ〜！！



（１）全員がうちわを持って円になろう！

（２）円の中心にフライアップの芯を置き、穴の開いた新聞紙を通すよ！

（３）メンバー全員でうちわを扇ぎ、新聞紙を芯よりも高く舞い上がらせよう！

（４）2 回達成できればミッションクリア！

フライ アップ

～心を一つに！～

ヒーローは、どんな時でも仲間と協力して

諦めずに立ち向かうのじゃ〜！！



（１）メンバー全員でテーマから連想する絵を描こう！（制限時間５分）

（２）絵を描く時には、ミッション用の特別なマジック〈トゥギャザーペン〉を使用するよ！

（３）描いた絵は、M. H. T アカデミーの教頭先生に見てもらおう！

（４）教頭先生が描いた絵を当てることが出来たらミッションクリア！

ドローイング トゥギャザー

～お互いを認め合い、協力し合おう！～

ヒーローは、１人ではなくみんなで力を合わせて

ミッションに立ち向かうのじゃ〜！！


